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Introduktion till bedomning av praktiska
fardlghEter | Direct Observation of Procedural Skills (DOPS)

Vad anvander jag bedomningsmallen?

Beddmningsmallen for praktiska fardigheter ar en
strukturerad mall for att ge aterkoppling

pa ST-lakarens praktiska fardigheter. Bedomnings-
mallen anvands aven for att ge aterkoppling pa inter-
aktionen med patienten i samband med att lakaren
utfor ett praktiskt moment som ingar i mélbeskriv-
ningen for ST-l&karen.

Hur fungerar det?

Beddmningsmodellen 1ampar sig béast for relativt kor-
ta, vélavgransade praktiska fardigheter. Bedémaren
observerar ST-lakaren nar denna utfor det praktiska
momentet/ingreppet. Beddmaren interagerar inte
med ST-lakaren under beddmningen. Beddmaren
ska daremot kunna hjalpa ST-lakaren om det behdvs
och méste vara val fortrogen med och beharska det
aktuella praktiska momentet. Bedomaren bor ha fatt
utbildning och traning i hur metoden anvands och i
hur aterkoppling ges. Beddmningarna kan ske under
hela specialiseringstjanstgéringen. Under "svarighets-
grad” anger beddémaren vilken svarighetsgrad hen
anser att ingreppet har.

Aterkoppling

Aterkoppling sker i direkt anslutning till beddmningen.
Det &r viktigare att ST-lakaren far muntlig och skrift-
lig aterkoppling som ar konkret och specifik an att
alla kryss hamnar péa "ratt” stalle. Anvand konkreta
exempel pa hur ST-lakaren hanterat situationen nar
du ger aterkoppling. ST-lakaren och handledare ska
utifrdn beddémningen tillsammans lagga upp en hand-
lingsplan for hur ST-ldkaren kan utvecklas vidare och
bestamma en tid fér uppfolining.

Forslag pé fragor - se sida 2



Nagra forslag pa fragor bedomaren kan stélla sig da hen ger feedback

Férstar indikationen fér ingreppet, kdnner till
anatomin och tekniken

* P4 vilket satt redovisar ST-lakaren varfor
ingreppet ska genomféras?

e P4 vilket satt resonerar ST-lakaren runt val
av ingrepp och den vetenskapliga grunden
for detta val?

*  Hur redogor ST-lakaren for de anatomiska
strukturerna i omradet och hur de férhaller
sig till varandra?

*  Hur redogor ST-lakaren for hur ingreppet ska
genomforas?

e Hur redogor ST-lakaren for vilka svarighe-
ter som kan féorekomma vid utférandet av
ingreppet?

*  Hur redogor ST-lakaren for potentiella kom-
plikationer, hur dessa identifieras, undviks
och atgardas?

Informerat och fatt godkannande fran patienten

e Hur informerar ST-lakaren patienten om
syfte, tillvdgagangssatt och risker med
ingreppet?

e Hur sakerstaller ST-ldkaren att patienten har
forstatt och tagit till sig informationen och
samtycker till ingreppet?

* Hur svarar ST-ldkaren péa patientens fragor?

Férbereder ingreppet pd ett adekvat sitt

(inkl. hygienaspekter)

*  Hur forbereder ST-lakaren utrusning som
behévs vid ingreppet?

*  Hur sakerstaller ST-lakaren goda
ergonomiska forutsattningar fér ingreppet?

* Hur sakerstaller ST-lakaren att patienten har
det s bekvamt som mojligt?

* Hur sakerstaller ST-ldkaren vardhygienen/
sterilitet?

Forbereder med adekvat med bedévning/

premedicinering/anestesi

¢ Om tillampligt

Teknisk skicklighet
¢ Hur genomfér ST-lakaren ingreppet?

Arbetar sterilt

*  Om tillampligt

Ber om hjélp pa ett adekvat sétt
¢ Kanner ST-lakaren till sina egna begrans-
ningar och hur hanterar ST-lakaren detta?

¢ Hur hanterar ST-ldkaren eventuell oro och
osdkerhet hos sig sjalv?

Avslutar ingreppet péd ett adekvat sétt

¢ Hur tar ST-lakaren hand om avfall och ut-
rustning efter ingreppet?

¢ Hur tar ST-lakaren hand om eventuellt
provmaterial?

¢ Hur planerar ST-lakaren for hur patienten
ska Overvakas och eftervardas?

Kommunikationsférmaga med patient

och personal

* Hur beméter och interagerar ST-ldkaren med
patienten?

¢ Hur kommunicerar ST-ldkaren med patienten
under ingreppet?

¢ P4 vilket satt tar ST-ladkaren hansyn till
patientens personliga forutsattningar?

« P4 vilket satt utforskar ST-ldkaren patientens
tankar, oro och énskningar?

¢ Hur bemoter ST-lIakaren assisterande
personal?

¢ Hur instruerar ST-lakaren assisterande
personal?



